


Jikin Taktõ Eo An Rūtto 
Ijin kõmij lelok jipañ in bõbrae nañinmej im kõmadmõdi 
nañinmej ko rej walok ilo jidimkij, ekoba:

• Kakõlkõl, lo ri nañinmej ro, lale nañinmej ko etto
aer pād

• Jikin teej im kakõlkõl ko
• Katakin im kõmeleleik ri-nañinmej ro kõn ãjmour

Jikin Taktõ eo an Niñniñ im Ajiri
• Lale im jããke ãjmour eo an ajiri ro ikõtan 2 wiik

lok ñan 3 yiõ im aolep yiõ elikin an 3 aer yiõ
• Wã ajiri mokta jen aer jino jikuul im kakõlkõl ajiri

ñan aer pãd ilo ikkure ko

Jikin Takto Eo An Kõrã im Bõroro (OB-GYN)
• Taktõiki im jããke kõrã ro ilo ien eo rej bõroro im

elikin aer lotak, ekoba ultra sound (pijaik niñnin eo
iloan lojen), kakõlkõl aolep yiõ im unno in bõprae
bõroro

• Teej im kõmadmõde STDs

 Jikin Taktõ eo an Emaan
• Aolep kain jipañ ko rejejjõt im tiljek ñan

kõkõmmanman lok ãjmour eo an emmaan
• Aolep kakõlkõl ko ñan ãjmour im teej aolep yiõ

Jikin Taktõ eo an Ri Tarinae im Ro Rar Ri Tarinae
• Jikin Ãjmour Eo Ilo Wahiawa emõnõnõ im epojak

in taktõik im lelok jipañ kõn ãjmour ñan aolep ri
tarinae ro, baamle ko aer im aolep ro rej bõk
eddoier

• Jekdron ñe elõñ aer injorõn ak ejjelok, kõm pojak
in jibañ

Podiatry
Ijo jikin an taktõ ro an ne im  retimejlok ilo kakilen im 
kamadmõd aolepen joran im nañinmej ko rej walok/
jelet nan neem in juur lal ne am.

(808) 622-1618 
info@wahiawahealth.org wahiawahealth.org

Juon jikin ãjmour eo kien eo elap ej kile ke 
ewãppen im epolemen ñan an lale im kejbãrok 
ãjmour eo an armej ro rej jokwe im amnak ilo 
Wahiawa, Wailua, Mililani, Schofield, Kunia im 
jukjuk in pãd ko ad. 

Ãjmour Eo Ikijen Ad Pãd im Mour (Mūtor /Ad Makũtkũt)
• Kõm maroñ kõmman etale ko kõn wãwen an lõmnak-

ãnbwõn-mwil jerbal ippen doon ñan jipañ eok
kõmmani jokãlet ko remman ñan ãjmour eo am.

• Jipañ kõn nañinmej in kõmãlij, inebata, bũromõj, naan
in kabilek (counseling) im jipañ kõn nañinmej    in PTSD

• Lale im madmõde inepata im ilulu
• Lale im madmõde añūr in uno ko ak men ko rekajoor
• Lale im jipañ ñan bõjrak jen Kõbatat

Jikin Taktõ Eo An Nañinmej In Tõñal
• Tiim eo am epojak in jipañ lewaj naan in kapilõk ñan

am kõkõmanmanlok mour eo am ilo am make tiljek
kõn nañinmej eo am im kadiklok onããn am taktõ.

• Kakõlkõl ñan tõñal, kakilen, watake ñan kajeoñ bõprae.
• Jããke im lale joñan A1C nõmba ko (joñan tõñal), im

nañinmej ko an bõtõktõk einwõt aebũlaat im kolãjtorol
• Jããke im lale uno in tõñal ko jej idraak im ñe ekkar ñan

bõk wā in tõñal ko

Jikin Takto Eo An Rūtto (Lellap im Lõllap)
• Tiim eo am elap aer nõknõk ilo aer kate er kajeoñ

kõkajoorlok ri-nañinmej ro, baamle ko aer im ro rej
kejbãrok er bwe ren maroñ taktõ

• Lale im jerbale uno im kauno, lale wãwen lõmnak im
kõlmenlokjen, wãwen joñan maroñ makũtkũt, im aolep
kõnan im aikuj ko raorõktata ñan ri-nañinmej eo

• Kakõlkõl ak kakilen ko rekkar im elap tokjaer

Jikin Kauno 
Jikin Kauno eo am ej lale im kõmman aolep kain uno im 
wãwen im kilen kauno, einwõt, kanne uno ilo pakij in uno ko, 
bõklok uno ko ñan jikin jokwe ko ilo ejjelok onããn im bar 
jipañ ri-nañinmej ro kõn jããn in jipañ.

Injorõn
Kõmij bõk aolep kain injorõn ko ekoba, AlohaCare, HMSA, 
UnitedHealthcare, HMMA, Ohana Health Plan, UHA, Tricare 
Select, Medicare, Medicaid im bareinwõt injorõn ko jet 
kajjojo.  Ñe ejjelok am injorõn, kõm naaj jipañ eok kanne am 
pepa in kõmman am injorõn in kadiklok am kõllā ekkar ñan 
joñan onããm. Ñe ejjelok am injorõn, jouj im bõktok JUON 
ian pepa kein ñan kammool dettan onããm:

• Pepa in kamool kõllã eo am rekããl tata
• Pepa in owõj eo am (Tax return)
• Pepa in rejijtõr eo am jãn obiij eo ej lale ro ejjelok aer

jerbal
• Pepa in kamool eo am jen obiij eo ej lelok aolep kain

jipañ ko (Human Services)
• Pepa in kamool eo am ikijen jipañ ko rellap im ejjab

aetok kittier ñan baamle ko rej pãd ilo aikuj.

Im koba bar JUON pepa in kwalok im kamool wõn kwe/kajeem.
• Laijen in kattõr eo am
• ID eo am jen Jitait (State)
• Pāājpot (Passport) ak kūriin kat (green card) eo am

Ñan Jikin Taktõ Eo Elap/ Rũtt o Itok 
ilo Mande -Bõlaide: (7 jiboñ - 6 jota)

Jikin Taktõ Eo An Baamle
Mande - Bõlaide (7 jiboñ – 6 jota)

Jikin Ājmour eo an Kõra / OB-GYN 
(Taktõ in Bõroro) Juje- Bõlaide (8 
jiboñ – 5 jota)

*Ilo Jãdede emaroñ naaj wõr oktak 
ekkar joñan taktõ ro rej pãd in jipañ

Jikin Taktõ eo an Ajiri
Mande – Wõnje: (7 jiboñ– 6 jota) 
Taije – Bõlaide: (8 jiboñ – 6 jota) 
Jãdede: (7am – 5pm)
*Ilo Jãdede emaroñ naaj wõr oktak 
ekkar ñan joñan taktõ ro rej pãd in 
jipañ

Jikin Taktõ in Tõñal Mande-Bõlaide: 
(7 jiboñ-7 jota)  

Jikin Ājmour Eo Ikijen Ad Pād im 
Mour (Mūnton Ad Makũtkũt)
Ruum nõmba 106 im 214 Mande 
– Bõlaide (7 jiboñ – 6 jota)

Jikin Takto Eo An Rũtto (Lellap 
im Lõllap) Mande – Taije: (7 
jiboñ – 5:30 jota) 
*Ilo Jãdede emaroñ naaj wõr 
oktak ekkar joñan taktõ ro rej 
pãd in jipañ

Taktõ in Ne
Tues: (2:00pm – 7:00pm) 
Thurs: (9:00am - 12:00pm)

Mande – Bõlaide: (7 jiboñ - 
5:30 jota) Jãdede: (7 jiboñ – 
5:30 jota)

Awa in Pellok Ko (lale ilo weebjait ne ikijen lajrak eo 
ejimmwe im likio)
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