
Wahiawā Health เสนอโปรแกรมให้กับ
ช่วยผู้ป่วยเลิกใช้ยาสูบ

ที� Wahiawā Health ผู้ ให้บรกิารของเราห่วงใยสุขภาพของผู้ป่วยทุกคน 
เราทราบวา่การเลิกยาสูบเป็นกระบวนการที�ท้าทาย  
ทีมงานของเราที�ประกอบดว้ยผู้เชี�ยวชาญดา้นการรกัษาการตดิยาสูบที� ไดร้บักา

รรบัรอง (TTS) พรอ้มที�จะสนับสนุนผู้ป่วยในเส้นทางสู่การปลอดยาสูบ 

โปรแกรมเลิกยาสูบรวมถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกประเภท เช่น บุหรี� ไฟฟ้า, 
ยาสูบเคี �ยว หรอืบุหรี�. โปรแกรมนี�เปิดให้ผู้ป่วย Wahiawā Health ทุกคน

ในระหวา่งการเยี�ยมชมผู้ ให้บรกิารทุกครั �ง 
ผู้ป่วยจะไดร้บัการตรวจสอบการใช้ยาสูบ

หากเหมาะสม การส่งตอ่ TTS จะถูกสั�งโดยผู้ ให้บรกิาร  
ผู้ป่วยทํางานรว่มกันกับ TTS 
และผู้ ให้บรกิารเพื�อกําหนดแผนการเลิกที�เหมาะสมและเป็นส่วนตวัที�สุด

การเยี�ยมผู้ป่วยดว้ยตนเองหรอืผ่านทางโทรเวชกรรมถูกจัดขึ �นกับ TTS 
เพื�อให้กําลังใจและสนับสนุนตลอดเส้นทาง

ให้บรกิาร วาเฮียวา, ไวอาลัว, มิลิลานี, 
สโชฟิลด์(Wahiawā, Waialua, 

Mililani, Schofield) 
และเพื�อนบ้านของเรา

ติดต่อเราที� (808) 622-1618 หรอือีเมล: 
info@wahiawahealth.org

ดว้ยจิตวญิญาณแห่งอโลฮาและความเมตตา 
เราให้การเข้าถึงบรกิารสุขภาพและการดแูลสุขภาพที�มีคณุภาพในราคาที�เห

มาะสมเพื�อส่งเสรมิชุมชนที�มีสุขภาพดี Thai-QuitTobacco-Oct. 2024

โปรแกรมเลิกบุหรี�

บรกิารเฉพาะบุคคลสาํหรบัผู้ป่วยแต่ละราย

บุหรี�และบุหรี� ไฟฟ้ามีนิโคตนิซึ�งเป็นสารเสพตดิ 
รวมถึงสารเคมีที�เป็นอันตรายและก่อให้เกิดมะเรง็หลายชนิด 
การสูบบุหรี�ยังทําให้คณุมีความเสี�ยงสูงขึ �นตอ่โรคหัวใจ, โรคหลอดเลือดสมอง, 
ถุงลมโป่งพอง, มะเรง็ปอด, และโรคอื�น ๆ

เด็กที�อาศัยอยู่กับควนับุหรี�มือสองมักจะป่วยบ่อยขึ �นและมีความเสี�ยงสูงตอ่โร
คหืด การตดิเชื �อที�หู และการตดิเชื �อทางเดนิหายใจ  
คูส่มรสและผู้ ใหญ่คนอื�น ๆ 
ที�สูดดมควนับุหรี�มือสองก็มีความเสี�ยงตอ่การเป็นมะเรง็ปอดและโรคหัวใจเช่
นกัน

มีเหตผุลดีๆ  มากมายในการเลิกบุหรี�:

§ ปรบัปรงุสุขภาพของคณุและสุขภาพของ ʻohana (โอฮาน่า)ของคณุ
§ ความเสี�ยงตอ่โรคตํ�า
§ ยกระดบัคณุภาพชีวติของคณุ
§ เป็นตวัอย่างที�ดี ให้กับลูกของคณุ
§ ประหยัดเงิน
§ ปรบัปรงุการรบัรูก้ลิ�นและรสชาติ
§ การเลิกสูบบุหรี�มีประโยชน์ตอ่สุขภาพของคณุในทุกวยั!

ไม่วา่คณุจะมีเหตผุลอะไรในการเลิกบุหรี� Wahiawā Health 
อยู่ที�นี� เพื�อสนับสนุนคณุ

ตั �งอยู่ ในทําเลที�สะดวก:
302 California Avenue, Wahiawā, HI 96786 

wahiawahealth.org

ชุดเลิกบุหรี�ฟรจีะถูกจัดให้กับผู้ป่วยซึ�งมีอุปกรณ์ช่วยเลิกบุหรี�ที�มีประโยชน์ เช่น 
แก้วเก็บความรอ้น, หมากฝรั�งและลูกอมทดแทนนิโคตนิ, 
หมากฝรั�งซินนามอนและไม้จิ �ม�น, 
สิ�งของที�ช่วยเบี�ยงเบนความสนใจและบรรเทาความเครยีด, 
ชุดดแูลสุขภาพช่องปาก และอื�น ๆ

ผู้ป่วยไดร้บัการสัมภาษณ์เชิงจูงใจ การบําบัดพฤตกิรรมทาง�ญญา 
และการบําบัดดว้ยยา ที�ปรบัให้เหมาะสมกับแตล่ะบุคคล

บรกิารให้คาํปรกึษา การจัดส่งยาและการเตอืนการเตมิยาฟร ี
โดยเภสัชกรชุมชนของเรา ตารางเวลาของ TTS 
จะนัดหมายตดิตามผลตลอดการเดนิทางเลิกบุหรี�ของผู้ป่วย

สุขภาพของคุณและครอบครวัของคุณมีความสาํคัญ




