
Wahiawā Health ສະເຫນ�ໂຄງການໃຫ�
ຊ�ວຍຜ��ປ�ວຍຢ�ດໃຊ�ຢາສ�ບ
 ຜ��ໃຫ�ບ�ລ�ການຂອງພວກເຮ�າໃສ�ໃຈກ�ຽວກ�ບສ�ຂະພາບຂອງຜ��ປ�ວຍທ�ກຄ�
ນ.ພວກເຮ�າຮ��ວ�າການລະບາຍຢາສ�ບເປ�ນຂະບວນການທ�ທ�າທາຍ. 
ທ�ມງານຂອງພວກເຮ�າທ�ໄດ�ຮ�ບການຮ�ບຮອງວ�າເປ�ນຜ��ຊ�ຽວຊານການ
ປ�ນປ�ວຢາສ�ບ (TTS) 
ພ�ອມທ�ຈະສະໜອງການສະໜ�ບສະໜ�ນໃຫ�ກ�ບຄ�ນໄຂ�ໃນການເດ�ນທາ
ງຂອງພວກເຂ�າໃຫ�ປ�ດປ�ອນຈາກຢາສ�ບ.

ໂຄງການຢ�ດຢາສ�ບລວມມ�ຜະລ�ດຕະພ�ນຢາສ�ບທ�ກປະເພດເຊ�ນ: 
ຢາສ�ບອ�ເລ�ກໂທຣນ�ກ, ຢາສ�ບຄ�ຽວ ຫ�� 
ຢາສ�ບ.ລາຍການນ�ເປ�ດໃຫ�ກ�ບຄ�ນໄຂ�ສ�ຂະພາບ Wahiawā ທ�ກຄ�ນ.

ລະຫວ�າງການຢ�ຽມຢາມຂອງຜ��ໃຫ�ບ�ລ�ການທ�ກຄ�ງ, 
ຜ��ປ�ວຍຈະຖ�ກກວດສອບການໃຊ�ຢາສ�ບ.  ຖ�າເໝາະສ�ມ, ການສ�ງຕ� 
TTS ຖ�ກສ�ງໂດຍຜ��ໃຫ�ບ�ລ�ການ. ຜ��ປ�ວຍເຮ�ດວຽກຮ�ວມກ�ບ TTS 
ແລະຜ��ສະໜອງເພ�ອກ�ານ�ດແຜນການຢ�ດທ�ເໝາະສ�ມ 
ແລະສ�ວນຕ�ວທ�ສ�ດ.

ການຢ�ຽມຢາມຕ�ວຕ�ນ ຫ�� ການຢ�ຽມຢາມທາງໂທລະສ�ບກ�ບຜ��ປ�ວຍ 
ໄດ�ຖ�ກຈ�ດຕ�ງຂ�ນດ�ວຍ TTS ເພ�ອໃຫ�ກ�າລ�ງໃຈ ແລະ ສະໜ�ບສະໜ�ນ.

ບ�ລ�ການ Wahiawā, Waialua, 
Mililani, Schofield 
&ເພ�ອນບ�ານຂອງພວກເຮ�າ 

ຕ�ດຕ�ພວກເຮ�າທ� (808) 622-1618 
ຫ��ອ�ເມວ: info@wahiawahealth.org

ໃນຈ�ດວ�ນຍານຂອງ ອາໂລຮາ ແລະຄວາມເຫ�ນໃຈ, 
ພວກເຮ�າເຂ�າເຖ�ງການດ�ແລສ�ຂະພາບທ�ມ�ຄ�ນນະພາບ 

ແລະບ�ລ�ການສ�ຂະພາບທ�ມ�ຄ�າໃຫ�ກ�ບຊ�ມຊ�ນທ�ມ�ສ�ຂະພາບ. Lao-QuitTobacco-Oct-2024

ລາຍການລ�ງທະບຽນບ�ກຄ�ນທ�ຢ�ດສ�ບຢາ

ການບ�ລ�ການສ�ວນຕ�ວສ�າລ�ບແຕ�ລະຄ�ນໄຂ�

ຢາສ�ບ ແລະ ບ�ຫ��ໄຟຟ�າ ມ�ສານນ�ຄອຕ�ນທ�ເປ�ນສານຕ�ດ 
ພ�ອມດ�ວຍສານເຄມ�ທ�ເປ�ນອ�ນຕະລາຍ ແລະ 
ເປ�ນເຫດໃຫ�ເກ�ດມະເລ�ງຫ�າຍປະເພດ.ການສ�ບຢາກ�ທ�າໃຫ�ທ�ານມ�ຄວ
າມສ�ຽງສ�ງຂ�ນສ�າລ�ບໂຣກຫ�ວໃຈ, ໂຣກຫ�ວໃຈຕ�ບ, ພະຍາດປອດ, 
ມະເຮ�ງປອດ, ແລະໂຣກອ�ນໆ.

ເດ�ກນ�ອຍທ�ອາໄສຢ��ກ�ບຄວ�ນບ�ຫ��ມ�ສອງມ�ກຈະປ�ວຍບ�ຄ�ອຍສ�ກສະບາຍ 
ແລະມ�ຄວາມສ�ຽງສ�ງສ�າລ�ບພະຍາດຫ�ດ, ການອ�ກເສບຫ� 
ແລະການຕ�ດເຊ�ອທາງເດ�ນຫາຍໃຈ. ຄ��ສ�ມລ�ດ ແລະ ຜ��ໃຫຍ�ອ�ນໆ 
ທ�ສ�ດຄວ�ນບ�ຫ��ມ�ສອງ ກ�ມ�ຄວາມສ�ຽງຕ�ມະເຮ�ງປອດ ແລະ 
ໂຣກຫ�ວໃຈ.

ມ�ເຫດຜ�ນຫ�າຍຢ�າງທ�ດ�ເພ�ອຢ�ດສ�ບຢາ:
§ Iປ�ບປ�ງສ�ຂະພາບຂອງທ�ານ ແລະ ສ�ຂະພາບຂອງ 
ʻohana(ໂອຮານາ) ຂອງທ�ານ

§ ລ�ດຄວາມສ�ຽງຂອງໂຣກ
§ ພ�ດທະນາຄ�ນນະພາບຂອງຊ�ວ�ດຂອງທ�ານ
§ ຕ�ງຕ�ວຢ�າງທ�ດ�ສ�າລ�ບລ�ກຂອງທ�ານ
§ ປະຢ�ດເງ�ນ
§ ປ�ບປ�ງຄວາມຮ��ສ�ກກ�ນແລະລ�ດຊາດ
§ ການຢ�ດສ�ບຢາເປ�ນປະໂຫຍດຕ�ສ�ຂະພາບຂອງທ�ານໃນທ�ກວ�ຍ!

ບ�ວ�າເຫດຜ�ນໃດທ�ທ�ານຕ�ອງການຢ�ດສ�ບຢາ, Wahiawā 
Health ຢ��ນ�ເພ�ອສະໜ�ບສະໜ�ນທ�ານ.

ຢ��ທ�ສະຖານທ�ສະດວກສະບາຍ�:
302 California Avenue, Wahiawā, HI 96786

wahiawahealth.org

ຊ�ດປະກອນການຢ�ດສ�ບຟຣ� ໄດ�ຖ�ກຈ�ດສ�ງໃຫ�ກ�ບຄ�ນໄຂ� 
ທ�ມ�ອ�ປະກອນຊ�ວຍໃນການຢ�ດສ�ບ ເຊ�ນ 
ຖ�ວຍກາເຟທ�ມ�ການປ�ອງກ�ນຄວາມຮ�ອນ, ຢາຄາຍນ�ຄອຕ�ນ ແລະ ລ�ກອ�ບ, 
ຢາຄາຍຊ�ນນາມອນ ແລະ ໄມ�ຈ�ມຟ�ນ, 
ສ�ງຂອງທ�ຊ�ວຍໃນການບ�ນເທ�າຄວາມຄຽດ, ຊ�ດອ�ປະກອນສ�ຂະພາບປາກ ແລະ 
ອ�ນໆ.

ຜ��ປ�ວຍໄດ�ຮ�ບການປະສ�ມປະສານຂອງການສ�າພາດທ�ສ�ງເສ�ມ, 
ການບ�າບ�ດທາງພ�ດຕ�ກ�າທາງສະຕ�ປ�ນຍາ, 
ແລະການບ�າບ�ດດ�ວຍຢາທ�ປ�ບໃຫ�ເໝາະສ�ມກ�ບແຕ�ລະບ�ກຄ�ນ.

ການບ�ລ�ການປ�ກສາ, ການສ�ງຢາຟຣ� ແລະ ການແຈ�ງເຕ�ອນການເຕ�ມຢາ 
ໄດ�ຖ�ກຈ�ດຫ��ດໂດຍຜ��ຂາຍຢາຊ�ມຊ�ນຂອງພວກເຮ�າ. ຕາຕະລາງ TTS 
ຈະຕ�ດຕາມການນ�ດພ�ບຕ�ໄປຕະຫ�ອດການເດ�ນທາງຂອງຜ��ປ�ວຍ.

ສ�ຂະພາບຂອງທ�ານ ແລະ ຄອບຄ�ວຂອງທ�ານມ�ຄວາມສ�າຄ�ນ
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