Jerbal Nan Wahiawa,
Waialua, Mililani, Schofield
im jukjuk in pad ko ad

Jikin Ajmour Eo Ilo Wahiawa Ej Kepellok
Birookraam In Jipan Ri-nafinmej Ro Jolok
Aer Kobatat

llo Jikin Ajmour Eo ilo Wahaiwa, takté ro im ro rej kejbarok
ajmour, rej lukkun kea kén djmour eo an kajjojo ri-nafiinme;j
ro aer. Kém jela ke jolok kébatat ej juon kotdbar/jibadek eo
elap an pen. Ewor juon am tiim in ro retijemlok ikijen jipari

kon kdbatat, Tobacco Treatment Specialists (TTS), repojak in

jipan ri-nafinmej ro ilo aer jibadek jolok kdbatat.

Blrookraam in jolok kébatat in ekoba aoleb kain im wawen
kein kdbatat ko, einwdt vapes ko, e-jikka ko, juu, im jikka ko.
Burookraam in epellok fian aolep ri-nafiinmej ro rerdtto an

Jikin Ajmour Eo llo Wahiawa.

Aolep ien taktd ro rej lo ri-nafinmej ro, renaaj kajjitdk im
etale wawen aer kdbatat ak kajerbal kein kdbatat ko im Ae
renaaj kile ke ekkar, renaaj jaake manlok er Aan TTS tiim eo.
Ri-nafiinmej ro im TSS tiim eo renaaj jerbal iben doon in
bukot plan eo emman tata im ekkar tata fian kajjojo ri-
naninmej Aan aer jolok kdbatat.

TTS enaaj kdmman lajrak in ien ion doon fie ejjab ilo office
€0, naj ilo talboon ak kamputér ko, fian aer letok naan in
réjan, kabilek im jipad.

Jipaii Ko Rejejjot Nan Kajjojo Ri-Nafiinmej

Nan jipafi ri-nafiinmej ro jolok kébatat, eméj kepooj kein
jipan kein ilo ejjelok onaaner, jinamon bwil, kein fii arar, mint
ejjab tdénal, baraj in nii, roba, likaebeb, jinamdn, kein
kemadjake k&j, bool in kadiklok inepata.

Jipan ko renaaj etal Aan ri-nafiinmej eo enaaj koba kdnono
ko fian lelok naan in réjar im kékajoor nan an kate, etale im

bk melele ikijen wawen an mour im makatkat, im bareinwdt

unno ko rekkar nan e.

Aolep jipaf ko ikijen kabildk, unno ko ejjelok ondan bukloki
Aan jikin jokwe ko im kakememej fian bar ebdk/kokaal uno
renaaj itok jan jikin kauno ko ilo jukjuk in pad eo.

Tiim eo an TTS renaaj lolorjake kdmman apoinmen jen jinoin
fian jemlokin k&t8bar in Aan jolok kébatat in an ri-nafiinmej
in.

llo wot jitibén Aloha im meanwéd, kémij kémman bwe
en dik ondan im lukkun emman im wéppen jipar im
jerbal ko Aan &mour fian k6kémmanman lok &mour
ilo jukjuk in pad eo ad.

Barookraam In Jolok Kobatat

Ajmour Eo Am Im Baamle Eo Am Elap An Aordk

Ewdr juon men etan in nikatiin (nicotine) ej pad ilo
jikka ko im e-jikka ko im ej kbmman menin ad afiuri, im
ebar wor jet kain baijin ko ie im rej kdmman kaanjor.
Kébatat ekauwdtata bwe ej kbmman an bidodo am
bdk nafiinmej in menono, stroke (béjrak an toor
bdtoktdk jen menono fan kémalij), ikijelok, kaanjér in
ar im bar nafiinmej ko jet.

Ekauwdtata bwe enaaj bidodo an ajiri ro re jokwe im
emenono baat in jikka bdk nafiinmej ko einwdt wérlok,
metak lojilifi, im op/ar. Enaaj bar jellet im bidodo an
lio/leo rlturdm im rdtto rej emenono baat in jikka bok
nafinmej in k&anjor in ar im nafinmej in menono.

Elukkun 16/ un ko remman fAan jolok kdbatat:
Kékdmanman lok djmour eo am im baamle eo am
Béprae am bk nafinmej ko

Kékdmmanman lok wawen mour eo am

Kémman jorAak ko remman fan ajiri ro nejém
Kejbarok jan

Kékdmmanman lok am abwin im ndmak

Jekdon jete am yid, kwonaj &jmour lok fie kwoj
jolok kébatat!

Jekdon ta unin am naaj jolok kdbatat, ak Jikin
Ajmour Eo llo Wahiawa epojak in jipafi yuk.

Kir tok kom ilo (808) 622-1618 ak
email tok: info@wahiawahealth.org

Komij pad/ak atreej :

302 California Avenue,
Wahiawa, HI 96786
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