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Ebidodo loe jen ial eo
ikijen wot Jack in the Box
im elap jikin paak im
ejjelok onaan paak

RxSafe ej wawen/Kkilen an jikin kauno eo lukkun
jerbale, kajejjot im komman bwe en lukkun jimwe
aer kauno im leto letak uno ko

e Jikin Kauno eo ilo Jikin Ajmour Eo llo
Wahaiwa ej kajerbal RxSafe (Wawen/Kilen
Kauno Eo Ewappen) eo ej kajerbal juon
automatik jijtem in kauno etan
PakMyMeds, eo ej kémman bwe en lukkun
jimwe im jejjot kauno ko takté eo ear jei
fian an bidodo baki uno ko

e PakMyMeds (Wawen/Kilen Kauno Eo) ej
karéki uno eo im likéti ilo pakiij im
kakkéleiki kén jejjot in raan im awa eo
ekkar fan bdki.

e Nan ri-nafiinmej ro el&n lok jen juon uno ko
rej blki, RXSafe (Wawen/Kilen Kauno Eo
Ewéppen) ej kbmman bwe en ejjelok
uwdta im lap tdbdrak fian ajmour.

Juon jikin &jmour eo kien eo elap ej kile ke ewappen im
epolemen fian an lale im kejbéarok ajmour eo an arme;j
ro rej jokwe im amnak ilo Wahiawa, Wailua, Mililani,
Schofield, Kunia im jukjuk in pad ko ad.

Q Jikin Tak(d Eo Nan Naiiinmej In Tofial - Ruum Nomba 214

. Nomba Eo Nan Jikin Taktd Nafiinmej In Tofial :
(808) 622-1601

. (808) 622-1618 & wahiawahealth.org
¥ info@wahiawahealth.org

Jikin Takto Fo
Nan Naninme;j In

« Kakolkol nan tonal, kakilen, watake nan kajeori
boprae
+ Katakin kon naftiinmej in tofial im kon mona ko
elap 6n im emman fian anbwon
« Jaike lale joiian A1C némba ko (jofian tofial) im
naiinmej in botoktok ko einwot aebtilot im
kolejtorol
* Lale im kejbarok joiian killep im kadiklok inepata

Kir tok nomba (808) 622 -1601

Elikin awa, kir tok nomba eo an takié ro rie emaoj
an kilok obiij: (808) 524-2575

Jibadbad Eo Am

llo wét jitibdn Aloha im meanwdd, kdmij kdmman
bwe en dik ondan im lukkun emman im wappen
jipan ko Aan ajmour Aan kdkédmmanman lok djmour
ilo jukjuk in pad eo ad.

Jerbal fian armej ro ilo Wahaiwa, Waialua, Mililani,
Schofield im jukjuk in pad ko ad
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Jikin Ajmour Eo llo Wahaiwa, ej juraake juon jikin ajmour eo ekoba
aolep kain Idmnak ko, wawen ko, kdmadméd ko, me rej bedbed wot
ion témak in ke enaaj emmanlok im &jmour lok nafinmej in ténal fie
jenaaj etale aolep men einwdt anbwdn , kdlmenlokjen, makatkat im
jab lale wot nafiinmej eo. Jikin &jmour in ej kdmman ial ikdtaan takto
im ro rej lale &jmour, jikin ebék uno ko, im jikin jipan ko ilo jukjuk in
pad eo, ilo aer kobaik im etale im jerbale wawen kauno, lale wawen
an armej pad im mour im ajmour ilo jukjuk in pad eo.

Jikin Takto Fo An Naninmej In Tonal

Jikin Kauno eo ej Nalomen Wawen im Jipar Ri-

Jerbal Ko An Jikin Takto Eo An Nafiinmej In
Tonal

Tiim eo an Jikin Taktd eo an ritéfial ilo Wahiawa
Health epojak in jipar lewaj naan in kapildk fian
am kékdmmanmanlok mour eo am ilo am make
tiljek kén nafinmej eo am im kadiklok ondan am
takto. Jerbal kein ekoba:

Kakélkol nan ténal, kakilen, watake fian kajeori
béprae

Kékdmmanmanlok &jmour ilo ad lelok naan in
rejaf ikijen kdmman oktak ilo wawen, katakin ri-
nafiinmej ro ikijen moria ko elap 6n im kilen aer
kejbarok wawen aer mona.

Kadiklok Jofian A1C (jofian ténal), jofian an bam
botoktdk im kolejtérol. Lale jofian an wanléfi
wanlal ténal

Lale im tole ilo wawen kémakdtkat anbwonin ak
ekjerjaij

Jipan ilo kadiklok an killep im wér inepata

Etale e ej bok ak aikuj uno ko rej idaak ak fe
ekkar fian an bék wa

Lale ro elap lok aikuj ippaer ekoba ritto ro

naininmej ro llo Wawen Kein:

Juon wawen epolemen fan etale im kdmman bwe
en jejjot uno ilo ien ad ion doon ilo obiij ak ilo
telboon ak kambutér ko.

Bokto béktak uno ko fian jikin jokwe ilo ejjelok
onaan.

Kakolkal naninmej in nana kdlmenlokjen/inepata
im rie ekkar, jilkinlok fian taktd ak nd6j ro
retijemlok ilo nafiinmej in K&malij.

Kein kakalkal tdhal im balaat barejér (blood
pressure) elitok jen American Heart Association
fan jadke nafinmej in botoktok.

Jerbal In Ajmour Ko Rej Dioj Lok Nan Jukjuk in
Pad Eo

Jikin Ajmour Eo llo Wahiawa ej b&klok jipaf fian
abar ko im kékdmmanman ajmour ilo jukjuk in pad
eo ilo wawen kein:

Jipai kdmman ial Aan apoinmen in taktd ko

Bokto béktak uno ko fan jikin jokwe ko

Kwalok fian Ri nafiinmej ro jikin jipaf ko me
remarof ebdk kein jipai ko einwdt mona, jikin
jokwe, kein kaddeo ko.

Jikin Takt6é im Komadmod nan Jipai Ajmour
eo Ikijen Mantiin MakatkaGt Ilo ad Mour
(Mutoer)

e Tiim eo ej lale wawen im mantin an armej mour im
makdatkat, rej kajerbal elén kiltdn ko fan jipar ri
naninme;j ro kile ke kélmenlokjen ko renana renaaj
jelét mour eo am.

o Kojatdikdik ke enaaj emmanlok aolep men im
bareinwdt kile aorokiim make, ej jet ian tébrak ko
renaaj walok jen bok jipai ilo am kénono im bk
melele kdn wawen kdkdmmanman mour eo am

e Ri-naninmej renaaj ekatak im jela ke ren kdmman
oktak im bdk eddo fan aer kejbarok er make, im
kollaplok aer bok ijo konaer ilo kejbarok narinmej in
tonal eo aer.

Injoron

Kémij bok aolep kain injorén ko ekoba, AlohaCare, HMSA,
UnitedHealthcare, HMMA, Ohana Health Plan, UHA, Tricare
Select, Medicare, Medicaid im bareinw6t injordn ko jet
kajjojo. Ne ejjelok am injorén, kdm naaj jipafi eok kanne am
pepa in kdmman am injordn in kadiklok am kélla ekkar fian
dettan onaam.

Awa in Pellok Ko (lale ilo weebjait ne ikijen lajrak eo ejimmwe
im likio)

Jikin Takto eo An Nafiinmej in Tonal
Mande-Bélaide : (7 jibori — 7 jota)
Q 302 California Avenue, Suite 106

Wahiawa, HI 96786
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