
• Kakõlkõl ñan tõñal, kakilen, watake ñan kajeoñ 
bõprae

• Katakin kõn nañinmej in tõñal im kõn mõñã ko 
elap õn im emman ñan ãnbwõn

• Jããke lale joñan A1C nõmba ko (joñan tõñal) im 
nañinmej in bõtõktõk ko einwõt aebũlot im 

kolejtõrol
• Lale im kejbãrok joñan killep im kadiklok inepata

Jibadbad Eo Am
Ilo wõt jitibõn Aloha im meanwõd, kõmij kõmman 
bwe en dik onããn im lukkun emman im wãppen 

jipañ ko ñan ãjmour ñan kõkõmmanman lok ãjmour 
ilo jukjuk in pãd eo ad.

Jerbal ñan armej ro ilo Wahaiwa, Waialua, Mililani, 
Schofield im jukjuk in pãd ko ad

  Marshalles-Diabetes-June- 2024

Jikin Taktõ Eo 
Ñan Nañinmej In 

Elikin awa, kũr tok nõmba eo an taktõ ro ñe emõj 
an kilõk obiij: (808) 524-2575

Tiim eo Ej Lale im Kejbãrok Tõñal Eo Am

Skye Kaohu
Ri Jerbal In Ãjmour 

Ñan Jukjuk in Pãd Eo

Kayla Bajo, PharmD
Depaatmen Mānija 

an Jikin Kauno

Kuʻulei Naʻahiʻelua, 
MSN, APRN-RX, BC-ADM, 

PMHNP-BC
Ri-Kappel ilo lale 

Nañinmej in Kõmãlij/Bar 
im Nañinmej in Tõñal

• Ear bõk Tiikri ikijen Jipañ
Armej jãn University of
Washington

• Master Tiikri in Nõõj jãn
University of Hawai’i

• Bõk Post-Master Pepa
(Certificate) ñan Nurse
Practioner ñan lale
nañinmej in Kõmãlij/Bar jãn
John Hopkins University

• Bõk Master Tiikri in
kõmmani aolep jerbal ko
ilo juon jikin ãjmour jãn
Harvard Medical School

•

•

Lotak im rūttolok ilo 
Wahiawa im kadiwõjlok 
jen Leilehua High School 
Bajelor of Aat Tiikūri in 
Kauno im Tiikūri in Takto 
in Kauno jen Daniel K. 
Inouye Kaalõj (Jikuul) In 
Kauno eo ilo University 
of Hawaii ilo Hilo

• Lotak im rūttolok ilo
Wahiawa

• Kadiojlok jãn
Kamehameha Jikuul

• Jikuul in Nõõj ilo 
Kapi’olani Community 
College

Ebidodo loe jen ial eo 
ikijen wõt Jack in the Box 

im elap jikin paak im 
ejjelok onããn paak

 302 California Ave. Suite 106
    Wahiawā, HI 96786

  (808) 622-1618 
 info@wahiawahealth.org

  wahiawahealth.org

RxSafe ej wãwen/kilen an jikin kauno eo lukkun 
jerbale, kajejjõt im kõmman bwe en lukkun jimwe 
aer kauno im leto letak uno ko

• Jikin Kauno eo ilo Jikin Ājmour Eo Ilo
Wahaiwa ej kajerbal RxSafe (Wãwen/Kilen
Kauno Eo Ewãppen) eo ej kajerbal juon
automatik jijtem in kauno etan
PakMyMeds, eo ej kõmman bwe en lukkun
jimwe im jejjõt kauno ko taktõ eo ear jei
ñan an bidodo bũki uno ko

• PakMyMeds (Wãwen/Kilen Kauno Eo) ej
karõki uno eo im likõti ilo pakiij im
kakkõleiki kõn jejjõt in raan im awa eo
ekkar ñan bũki.

• Ñan ri-nañinmej ro elõñ lok jen juon uno ko
rej bũki, RXSafe (Wãwen/Kilen Kauno Eo
Ewãppen) ej kõmman bwe en ejjelok
uwõta im lap tõbõrak ñan ãjmour.

Juon jikin ãjmour eo kien eo elap ej kile ke ewãppen im 
epolemen ñan an lale im kejbãrok ãjmour eo an armej 

ro rej jokwe im amnak ilo Wahiawa, Wailua, Mililani, 
Schofield, Kunia im jukjuk in pād ko ad. 
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  Nõmba Eo Ñan Jikin Taktõ Nañinmej In Tõñal : 
(808) 622-1601

Kũr  tok nõmba (808) 622 -1601

Kayla Bajo, PharmD
Taktõ in Kauno

• Lotak im rūtto lok ilo 
Mililani im ear rool tok 
ñan Hawaii ke ej dedelok 
an ekatak im jibarõk 
jelalokjen ñan jerbal in 
kauno.

• Ear bõk Tiikri Ñan Takto 
In Kauno eo an, PharmD 
jen Pacific University ilo 
Hillsboro, Oregon 



Jikin Kauno eo ej Nalõmen Wãwen im Jipañ Ri-
nañinmej ro Ilo Wãwen Kein:

• Juon wãwen epolemen ñan etale im kõmman bwe
en jejjõt uno ilo ien ad ion doon ilo obiij ak ilo
telboon ak kambutõr ko.

• Bõkto bõktak uno ko ñan jikin jokwe ilo ejjelok
onããn.

• Kakõlkõl nañinmej in nana kõlmenlokjen/inepata
im ñe ekkar, jilkinlok ñan taktõ ak nõõj ro
retijemlok ilo nañinmej in Kõmãlij.

• Kein kakõlkõl tõñal im bũlaat bũrejõr (blood
pressure) elitok jen American Heart Association
ñan jããke nañinmej in bõtõktõk.

Jerbal In Ãjmour Ko Rej Dioj Lok Ñan Jukjuk in 
Pãd Eo

• Jikin Ãjmour Eo Ilo Wahiawa ej bõklok jipañ ñan
abañ ko im kõkõmmanman ãjmour ilo jukjuk in pãd
eo ilo wãwen kein:

• Jipañ kõmman ial ñan apoinmen in taktõ ko
• Bõkto bõktak uno ko ñan jikin jokwe ko
• Kwalok ñan Ri nañinmej ro jikin jipañ ko me

remaroñ ebõk kein jipañ ko einwõt mõñã, jikin
jokwe, kein kaddeo ko.

Jerbal Ko An Jikin Taktõ Eo An Nañinmej In 
Tõñal

• Tiim eo an Jikin Taktõ eo an ritõñal ilo Wahiawa
Health epojak in jipañ lewaj naan in kapilõk ñan
am kõkõmmanmanlok mour eo am ilo am make
tiljek kõn nañinmej eo am im kadiklok onããn am
taktõ. Jerbal kein ekoba:

• Kakõlkõl ñan tõñal, kakilen, watake ñan kajeoñ
bõprae

• Kõkõmmanmanlok ãjmour ilo ad lelok naan in
rejañ ikijen kõmman oktak ilo wãwen, katakin ri-
nañinmej ro ikijen mõñã ko elap õn im kilen aer
kejbãrok wãwen aer mõñã.

• Kadiklok Joñan A1C (joñan tõñal), joñan an bam
bõtõktõk im kolejtõrol. Lale joñan an wanlõñ
wanlal tõñal

• Lale im tõle ilo wãwen kõmakũtkũt ãnbwõnin ak
ekjerjaij

• Jipañ ilo kadiklok an killep im wõr inepata
• Etale ñe ej bõk ak aikuj uno ko rej idaak ak ñe

ekkar ñan an bõk wã
• Lale ro elap lok aikuj ippaer ekoba rūtto ro

Jikin Ājmour Eo Ilo Wahaiwa, ej juraake juon jikin ãjmour eo ekoba 
aolep kain lõmnak ko, wãwen ko, kõmadmõd ko, me rej bedbed wõt 
ion tõmak in ke enaaj emmanlok im ãjmour lok nañinmej in tõñal ñe 
jenaaj etale aolep men einwõt ãnbwõn , kõlmenlokjen, makũtkũt im 
jab lale wõt nañinmej eo. Jikin ãjmour in ej kõmman ial ikõtaan taktõ 
im ro rej lale ãjmour, jikin ebõk uno ko, im jikin jipañ ko ilo jukjuk in 
pãd eo, ilo aer kobaik im etale im jerbale wãwen kauno, lale wãwen 
an armej pãd im mour im ãjmour ilo jukjuk in pãd eo. 

  (808) 622-1618 

 info@wahiawahealth.org   wahiawahealth.org

Jikin Taktõ im Kõmadmõd ñan Jipañ Ājmour 
eo Ikijen Mantiin Makũtkũt Ilo ad Mour 
(Mūtõer)

• Tiim eo ej lale wãwen im mantin an armej mour im
makũtkũt, rej kajerbal elõñ kiltõn ko ñan jipañ ri
nañinmej ro kile ke kõlmenlokjen ko renana renaaj
jelõt mour eo am.

• Kõjatdikdik ke enaaj emmanlok aolep men im
bareinwõt kile aorõkũm make, ej jet ian tõbrak ko
renaaj walok jen bõk jipañ ilo am kõnono im bõk
melele kõn wãwen kõkõmmanman mour eo am

• Ri-nañinmej renaaj ekatak im jelã ke ren kõmman
oktak im bõk eddo ñan aer kejbãrok er make, im
kõllaplok aer bõk ijo konaer ilo kejbãrok nañinmej in
tõñal eo aer.

Injorõn
Kõmij bõk aolep kain injorõn ko ekoba, AlohaCare, HMSA, 
UnitedHealthcare, HMMA, Ohana Health Plan, UHA, Tricare 
Select, Medicare, Medicaid im bareinwõt injorõn ko jet 
kajjojo.  Ñe ejjelok am injorõn, kõm naaj jipañ eok kanne am 
pepa in kõmman am injorõn in kadiklok am kõllã ekkar ñan 
dettan onããm. 

Awa in Pellok Ko (lale ilo weebjait ne ikijen lajrak eo ejimmwe 
im likio)

Jikin Taktõ eo An Nañinmej in Tõñal
Mande-Bõlaide : (7 jiboñ – 7 jota)

     302 California Avenue, Suite 106
    Wahiawa, HI 96786
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Kur tok  (808) 622-1601 

Jikin Taktõ Eo An Nañinmej In Tõñal




