


Mangipaay ti Klinikal a Parmasista kadagiti 
Pasiente iti:

Panangidanon (Outreach) ti Salun-at iti 
Komunidad

Dagiti Serbisio ti Sentro ti Espesialidad iti 
Diabetes
Mangipaay ti team a mangimaton iti diabetes ti 
Wahiawā Health iti edukasion tapno makatulong a 
mangpasayaat iti kalidad ti biag, panangtarawidwid iti 

bagi maipapan iti diabetes ken panangkissay kadagiti 
gastos iti panagpaagas. Agraman kadagiti serbisio:

• Panangsukimat iti diabetes, panangdayagnos,
pananglapped ken panangtingiting.

• Napasayaat a salun-at babaen kadagiti
mairekomenda a panagbalbaliw iti estilo ti
panagbiag, edukasion ti pasiente, panangbalakad
iti nutrision ken panangimaton iti kanen.

• Panangpababa iti A1c, presion ti dara ken
kolesterol. Panangmonitor iti glucose iti dara.

• Panangiwanwan iti pisikal nga aktibidad.
• Panangimaton iti timbang ken stress.
• Panangmonitor kadagiti oral nga agas ken, no

kasapulan, ti panagusar iti insulin.
• Panangtaripato kadagiti espesial a populasion

agraman dagiti lakay ken baket.

Ti Wahiawā Health ket nangaramid iti maysa a nainaig iti kultura 
a sentro ti espesialidad iti diabetes a naibatay iti holistiko a 
pamay-an. Ti sentro ket iramanna ti panangimaton iti agas, dagiti 
sosial a determinante ti salun-at, ken panangpasaknap iti salun-
at iti komunidad tapno mapataud ti rangtay iti nagbaetan dagiti 
kangrunaan a mangipapaay iti panangtaripato, serbisio ti 
parmasia ken dagiti rekurso ti komunidad.

  (808) 622-1618 

 info@wahiawahealth.org   wahiawahealth.org

–

Ti Team iti Panangidanon ti Salun-at iti Komunidad ti 
Wahiawā Health ket tumulong a mangtaming kadagiti 
nadagsen a parikut a makalapped iti komunidad ken 
mangpasayaat iti pannakagun-od ti medikal a 
pannakaaywan babaen ti:

• Panangtulong a mangiyurnos iti transportasion 
kadagiti medikal nga appointment.

• Panangitulod kadagiti agas.
• Panangidalan kadagiti pasiente iti pannakagun-od ti 

taraon, pagtaengan, dagiti suplay ti kinadalus.

• Maysa a komprehensibo a sesion iti panangimaton iti 
agas babaen ti Telehealth ken personal a bisita.

• Libre a pannakaitulod ti agas iti pagtaengan dagiti 
pasiente.

• Panag-screen para iti depression ken/wenno stress 
ken panangiturong iti klinikal a sikologo wenno 
psychiatric nurse practitioner-mi para iti 
pannakaaywan ti salun-at ti isip.

• Glucometer ken alikamen a pagala iti blood pressure 
nga impaay ti American Heart Association tapno 
mamonitor ti nangato a presion ti dara.

Terapia iti Kababalin (Behavioral Therapy)
• Dagiti behavioral therapist-mi ket agus-usarda kadagiti 

sumagmamano a pamay-an tapno matulongan dagiti 
pasiente a makaawat kadagiti kapanunotan a negatibo 
ti epektona iti kababalinda.

• Dagiti pagimbagan ti behavioral therapy ket mabalin a 
mangted kadagiti tattao iti namnama maipapan iti 
kasasaadda, mangpasayaat iti panagraem iti bagi, 
makatulong kadakuada nga agrelaks ken mangpatanor 
iti ad-adda a nainkalintegan a panagpanunot.

• Mabalin a masursuro dagiti pasiente ti agbalin nga ad-
adda a makapagpannuray iti bagida ken situtulok nga 
agbalbaliw, a mangbangon iti panagtalek iti bagi ken 
tumulong a mangpasayaat iti pannakipaset iti 
panangagasda iti diabetes.

Insurance
Awatenmi amin a kita ti insurance, agraman ti AlohaCare, 
HMSA, UnitedHealthcare, HMAA, Ohana Health Plan, UHA, 
Tricare Select, Medicare, Medicaid ken dadduma pay a 
pribado nga insurance. No awan ti insurance-yo, 
makatulongkami iti panagpalista ken mangipaay kadagiti 
nadiskuentuan a serbisio sigun iti kabaelanyo a bayadan.

Oras ti Trabaho (kitaen ti website para iti kompleto a 
listaan)
Sentro ti Espesialidad iti Diabetes
Lunes-Biernes (7am-7pm)

 302 California Ave. Suite 106
    Wahiawā, HI 96786

    DiaSentro ti Espesialidad iti Diabetes - Suite 214 

Sentro ti Diabetes. Direkta: (808) 622-1601

Sentro ti Espesialidad iti Diabetes




