i a3 /
Wahlaw%
Health\l

William Paul Berg, MD Debbie Atkinson, MD
Ga' ko Pi Togta

Togta ko Girdien e
Tabinaw

v

A A

Marko Vasic, MD
ABIM, BC-ADM, DABOM

Toga ko M’ar u
Laliyan i Dowef

Amy Jenkins, MD
Togta ko Bitir

Alain K. Takane, MD, Kayla Bajo, PharmbD
M_PH o Ani ma Pi’ e Falay, ma Ayuweg e
Togta ko Piin ni Pillibthir Piin ni Baadag nra Talgad ko
nge Girdien e Tabinaw Tamagow

b

Ku‘ulei Na‘ahi‘elua, MSN,
APRN-RX, BC-ADM, PMHNP-BC
Togta ko M’ar u Laniyan’ nge
Diabetes

Niki Wright, PsyD, CSAC

Togta ko M'ar u Laniyan’

Ga'’ ko pi Togta ko M'aru
Laniyan’

\ N
Rhea Nekota, PsyD Gina Mujinga Christopher,
Togta ko Mar u LMHC, NCC
Laniyan’ Ma Ayuweg e Piin nib M'ar u
Laniyan’

llaundni Louis,
MSN, FNP-C, APRN-RX

Nurse ni fan ko Girdien e
Tabinaw nge Bitir ko Skul

Cynthia Copp, APRN

Nurse ko Bitir

Gary Pitt, DPM
Togta ko Ayt

302 California Ave. Suite 106

Bay e re tagil’ e tafalay ney u
Wahiawa, HI 96786

barba’ e kanawo ko Jack in the
TN\ (2 X Box ma boor e parking ko karro
(808) 622-1618 riy ni dariy puluwon

@ wahealth.org

Sione M. Tafuna, PsyD

Gamad ma ayuweg e piin ni ma paar u Waialua,
Mililani, Schofield nge ku boch e girdi’

Tagil’ e Tafalay ni Fan ko Girdien e
Binaw
Tafalay ni Fan ko Tabinaw
Ayuw Ko Piin ni Bitir
Tafalay ko Pumoon
Tafalay ko Ppin
Tafalay ko Piin ni Baadag ni nge
Tal ko Tamagow ara Drugs
Tafalay ko Diabetes
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Skeng nge Chusa
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Kenggin e Maruwel Roma

Bochan e gamad ma t'ufeg e girdi’ ma gamad ma
runguyrad, gamad ma ayuweg girdien e binaw ni fan e nge
yog e tafalay ni th'abi fel’ mab sobut’ puluwon, maku
gamad ma pi’ e ayuw ya nge fel’ rogon fithik’ i downgin

girdien e binaw.

(808) 622-1618

Faanra gathi ngalan’ e maruwel, mu callnag
e Physician’s Exchange: 808-524-2575
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Ke micheg e am ni tagil’ e tafalay ney e ra pi’ urngin
mit e tafalay ngak girdien Wahiawa, Waialua, Mililani,
Schofield, Kunia nge ku boch e girdi'.

Tafalay ni fan ko Piin ni Piilal

e Gamad ma pi’ e ayuw ya nge dabi m'ar be’ ma faanra
ke ubchiya’ gamad ra tafalaynag, nib muun tiney
ngay:

e Skeng ko m‘ar, ayuw ko piin nib m‘ar, ayuw ko piin ni
yugu ma m’‘ar

e Skeng ko racha’, fi' nge ku boch e skeng u lan e
laboratory

e Gamad ra skulnag e girdi’ u rogon ni ngar ayuweged
yad

Tafalay ko Piin ni Madway nge Piin ni Bitir
e Check up ko bitir u thilin 2 e wiik nge 3 e duw
yangaren, ma taab yay u lan reb e duw u tomren 3 e
duw yangaren
e Chusa u m’on ni nge un ko skul ara nge un ko sports

Tafalay ko Piin ni Ppin nge Ayuw ko OB-GYN
e Tafalay u m'on nge tomren e gargel, nib muun a
ultrasound ngay nge rogon e abich; skeng urareb e
duw nge falay ni nge dab ni diyen
e Skeng nge tafalay ko m'ar ni STD ara m'ar ni tomal

Tafalay ko Piin ni Pumoon
e Tafalay ko pumoon ni dawori m'ar min ayuweg nge
fel fithik’ i dowef
e Skeng ko m’ar nge skeng u gubin e duw

Ayuw ko pi Salthaw nge Piin ni kar M'ugad ko Salthaw
e Wahiawa Health e ma ayuweg e pi salthaw ni kar
m’ugad ko salthaw nge chon e tabinaw rorad
e Yugu demtrug rogon e insurance rorad, gamad ra pi’
e ayuw

Tafalay ko Ay
Bay reb e togta ni ke mus ni m’ar ko ay e ma skengnag
ma ra tafalaynag, ni m‘ar ko rifrifen e ay nge ay

Ayuw ko Piin nib Magawon Lanin’rad

e Nge fel fithik’ i lanin’uy, nge piin nib magafan’rad ara
mulan’rad ara ayuw ko PTSD

e Rogon ni ngan kol ayuw ko piin nib tomal e tafinay
rorad ara pi tadumumuw

e Ayuw ara tafalay ko piin ni addict

e Ayuw ni ngan tal ko tamagow nge ayuw ko piin nib
sugsug

Tagil’ e Tafalay ko Diabetes
Pi togta romad e ra skulnag rogon ni nge fel’ boch e yafas,
nge rogon ni ngan ayuw ko diabetes ma nge sobut’ boch
puluwon e tafalay.
o Skeng ko diabetes, tafalay ko diabetes, skulnag rogon
ni nge dabi yib e diabetes ngak be’
e Rogon ni nge lich e AIC ara blood pressure ara
cholesterol
e Ayuw urogon ni ngan unum e falay ara ngan chusa ko
insulin

Tagil’ e Tafalay ko Piin nib Plllibthir

Pi togta romad e ri yad ba adag ni ngar ayuweged e piin nib
pillibthir nge chon e tabinaw rorad nge piin ni ma
ayuwegrad ma yad ba adag ni nge mom ni nge yog e ayuw
ngorad.

e Ngan yarmiy rogon e falay rorad, ngan ayuwegrad ni
nge maruwel e lem rorad nge dowef rorad, ma ngan
ayuwegrad ko pi n’en ni th'abi ga’ fan u wan'rad

e Skeng ko lem rorad

Tagil’ e Falay

Rayog ni ngan chuw'iy e falay u gin‘ey ma yira ayuwegem ni
ngam yarmiy rogon e falay rom, bay e tutuw nib achig ara
brif ni ngan tay e falay ngay, ma yira fek e falay iyib nga
tafanam u Oahu ni dariy puluwon, ma yira ayweg e piin ni
dabiyog puluwon e falay rorad.

Insurance

Gamad ma fek boor miti insurance, nib muun ngay e
AlohaCare, HMSA, UnitedHealthcare, HMAA, Ohana
Health Plan, UHA, Tricare Select, Medicare, Medicaid nge
yugu boch. Faan manga dariy e insurance rom ma
gamad ma ayuwegem ni ngam un ko insurance ma rayog
ni nggu sobut'naged puluwon e tafalay ni be yan u rogon

e tin nrayog rom'.

Faanra dariy e insurance rom, amu fek iyib TAAREB e tin
ni baaray ni ngan micheg urngin e salpiy ni puluwom:
e Babyoren puluwon e maruwel rom (pay stub)

Babyoren e tax return

[ ]
e Babyoren e unemployment
[ ]

Babyoren e mich ni ga ma fek e ayuw ko Human

Services

e Babyoren e mich ni ga ma fek e ayuw ko
Temporary Assistance for Needy Families

Ku mu fek iyib TAAREB e babyor ni nge micheg ko gur

mini’:
e Driver's license
e State ID

e Passport ara green card

Ngal’an e Tafalay (amu guy e website romad)

Main Clinic / Piin ni Pillibthir
Mon—Fri: (7am — 6pm)

Tafalay ko Girdien e Tabinaw
Mon—Fri: (7am — 6pm)

Tafalay ko Piin ni Ppin / OB-
GYN
Tues and Fri (8am — 5pm)

Tafalay ko Bitir

Mon-Wed: (7am — 6pm) Thur—
Fri: (8am — 6pm)

Sat: (7am — 5pm)

*Ra thilthil ro rofen ni Sabado ni
be yan u rogon e maruwel ko
fare togta

Tafalay ko Diabetes
Mon-Fri: (7am — 7pm)

(808) 622-1618
info@wahiawahealth.or

Tafalay ko Piin nib
Magawon Lanin'rad
Suite 106 & 214
Mon~—Fri: (7am — 7pm)

Tagil’ e Tafalay ko Piin ni
Pillibthir

Mon-Thur: (7am - 5:30pm)
Bin som’on nge bin dalip e
Sabado ko pul (7am —
5pm)

*Ra thilthil ro rofen ni
Sabado ni be yan u rogon e
maruwel ko fare togta

Tafalay ko Ay
Tues: (3:45pm — 6:30pm)

Tagil’ e Falay
Mon-Fri: (7am — 5:30pm)
Sat: (7am — 5:30pm)

wahiawahealth.org





