Ang iyong pangkat ng Pangangalaga ng Diabetes

Ku'ulei Na‘ahi‘elua,

MSN, APRN-RX, BC-ADM,

PMHNP-BC

Espesyalista sa

Psychiatry at Diabetes

Kayla Bajo, PharmD

Klinikal na
Parmasyutika,
Espesyalista sa

Paggamot sa Tabako,

Tagapagturo sa mga
may Diabetes sa

Sariling Pamamahala at

sa Kalusugan

Skye Kaohu

Manggagawang
Pangkalusugan ng
Komunidad

9302 California Ave., #106

Wahiawa, HI 96786

Degree sa Social Work sa
Unibersidad ng Washington
Master of Science degree
sa Nursing mula sa
Unibersidad ng Hawai'i
Sertipiko ng Post-Master
bilang isang Pagsasanay ng
Nurse sa Kalusugan ng Isip
mula sa Uniberdidad ng
John Hopkins

Pagkuha ng Master ng
Science sa mga Operasyon
ng Serbisyong Klinikal mula
sa Harvard Medical School

Ipinanganak at lumaki sa
Wahiawa at nagtapos sa
Leilehua High School
Bachelor of Arts sa
Siyensiya sa
Parmasyutika at
Doctorado sa Parmasya
mula sa Daniel K. Inouye
Kolehiyo sa Parmasya sa
University of Hawai'i sa
Hilo

Sertipikadong
Espesyalista sa
Paggamot sa Tabako sa
Unibersidad ng
Massachusetts Chan
Paaralan ng Medisina

Pinanganak at pinalaki
sa Wahiawa

Nagtapos sa Paaralan ng
Kamehameha

Nag-aaral ng Nursing sa
Kolehiyo ng Kapiolani
Masigasig sa pagbibigay
pabalik sa Komunidad ng
Wahiawa

Kumbinyenteng
matatagpuan sa tapat ng
kalye mula sa Jack in the

Box na may maraming

vV
Heal

PHARI

Monday
7AM -
Satur
7TAM -

Free D¢
COVID va|

CovIp A
Flu sk

808-62 B

W

Botika RxSafe® Automation

Ang Wahiawa Health’s in-house na botika
ay gumagamit ng RxSafe automated na
sistema ng pagbibigay ng gamot na
tinatawag PakMyMeds™ na nagbibigay ng
katumpakan ng reseta at pinasimpleng
pag-inom ng mga gamot

Ang PakMyMeds ay nag-aayos ng
inireresetang gamot sa mga indibidwal na
supot na may label na may nilalayong
petsa at oras na iinumin. Para sa mga
pasyente na may maraming reseta, ang
RxSafe ma pagbibigay ng gamot ay
nagpapabuti sa kaligtasan ng pasyente at
mga resulta sa kalusugan
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Isang pederal na kwalipikadong sentrong
pangkalusugan, nagbibigay ng mga residente ng
Wahiawa, Waialua, Mililani, Schofield, Kunia at ang
aming mga kapitbahay ng isang punto ng pag-
access sa komprehensibo at de-kalidad na
pangangalagang pangkalusugan.

Center para sa Espesyalidad ng Diabetes --
Suite 214
Direktang Sentro ng Diabetes : (808) 622-1601

. (808) 622-1618 & wahiawahealth.org
¥ info@wahiawahealth.org
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» Pagsusuri sa diabetes, pagdiyagnos, pag-iwas
» Mga serbisyo sa edukasyon at nutrition sa dibetes
« Pagpapababa ng antas ng Alc, presyon ng dugo at
kolesterol
* Pamamahala ng timbang at stress
* Pamamahala ng gamot sa pamamagitan ng aming in-

house na botika

Tawagan kami sa (808) 622-1601

Para sa mga afterhours na pangangalaga, kontakin ang
Physician’s Exchange sa: (808) 524-2575

Ang Aming Misyon
Sa diwa ng aloha & habag, nagbibigay kami ng access
sa abot-kaya, de-kalidad na pangangalagang
pangkalusugan at mga serbisyong pangkalusugan
upang itaguyod ang isang malusog na komunidad.

Nagsisilbi sa Wahiawa, Waialua, Mililani,
Schofield & ang aming mga kapitbahay

Tagalog-Diabetes-Nov. 2023

libreng paradahan



Ang Wahiawa Health ay bumuo ng espesyalidad ng diabetes
na may kaugnayan sa kultura batay sa isang holistic na paraan.
Isinasama ng sentro ang pamamahala ng gamot, panlipunang
mga determinant ng kalusugan, pag-abot sa kalusugan ng
komunidad upang lumikha ng tulay sa pagitan ng mga
pangunahing tagapagbigay ng pangangalaga, mga serbisyo ng
botika at mga mapagkukunan ng komunidad..

Center para sa Serbisyo sa Espesyalidad ng

Diabetes

Ang pangkat ng pamamahala ng diabetes sa
Wahiawa Health ay nagbibigay ng edukasyon sa
mga pasyenteng may diabetes upang makatulong
na mapabuti ang kanilang buhay, sariling-
pangangasiwa sa kanilang karamdaman at mga
serbisyo sa pinababang mga gastos sa medical.
Kasama sa mga serbisyo ay:

e Pagsusuri ng Diabetes, pagdiyagnos, pag-iwas
at evaluation.

e Pinahusay na kalusugan sa pamamagitan ng
inirerekomendang mga pagbabago sa
pamumuhay, edukasyon sa pasyente,
pagpapayo sa nutrisyon at pamamahala sa
pagkain.

e Pagpapababa ng mga antas ng AIC, presyon ng
dugo & kolesterol. Pagsubaybay sa mga antas
ng glucose sa dugo.

e Patnubay sa Pisikal na aktibidad.

e Pamamahala ng timbang at stress.

e Pagsubaybay sa mga oral na gamot at, kung
kinakaikangan, paggamit ng insulin.

e Pangangalaga sa mga espesyal na populasyon
kabilang ang mga matatanda.

808-622-1618

Ang Klinikal na Parmasyutiko ay nagbibigay
sa mga pasyente ng:

e Isang komprehensibong sesyon ng pamamahala
ng gamot sa pamamagitan ng Telehealth at mga
personal na mga pagbisita.

e Libreng paghahatid ng gamot sa tahanan ng
pasyente.

e Screening para sa depression at/o stress at
referral sa aming klinical psychologist o
psychiatric nurse practioner para sa pangangalaga
sa kalusugan at isip.

e Mga Glucometers at blood pressure cuffs galing sa
American Heart Association upang masubaybayan
ang alta-presyon.

Outreach sa Kalusugan ng Kumunidad
Tumutulong ang team ng outreach sa kalusugan ng
komunidad ng Wahiawa Health na tugunan ang mga
mapanghamong hadlang sa komunidad at pinapahusay
ang pag-access sa pangangalagang medical sa
pamamagitan ng:
o Tumutulong sa pag-set up ng transportasyon sa mga
medical na mga appointment.
¢ Paghahatid ng mga gamot.
o Pag-uugnay ng mga pasyente sa mga mapagkukunan
tulad ng pagkain, pabahay, mga supply sa kalinisan.
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Center para sa Espesyalidad ng Diabetes

Therapy sa Pag-uugali

Ang aming team ng behavioral therapist ay gumagamit ng
ilang paraan upang matulungan ang mga pasyente na
maunawaan ang mga kaisipang negatibo na nakakaapekto
sa kanilang pag-uugali.

e Ang mga benepisyo ng therapy sa pag-uugali ay
maaaring magbigay ng pag-asa sa mga tao tungkol
sa kanilang kalagayan, pagbutihin ang
pagpapahalaga sa sarili, tulungan silang magrelax at
bumuo ng isang mas makatuwirang proseso ng pag-
iisip.

¢ Maaaring matuto ang mga pasyente na maging mas
umasa sa sarili at maging responsable para sa
pagbabago, pagbuo ng tiwala sa sarili at dagdagan
ang pakikilahok sa kanilang paggamot sa diabetes.

Insurance

Tinatanggap naming ang lahat ng mga form ng insurance,
kabilang ang AlohaCare, United Healthcare, HMSA, HMAA,
Ohana Health Plan, UHA, Tricare Select, Medicare,
Medicaid at iba pang pribadong insurance. Kung wala kang
insurance, maaari kaming tumulong sa pagpapatala at
magbigay ng mga serbisyong may diskuwento sa sliding
fee scale.

Oras ng Pagbukas at Pagsarado (tingnan ang
website para sa buong listahan)

Center para sa Espesyalidad ng Diabetes

Lunes-Biyernes: (7am — 7pm)

9302 California Ave. Suite 106
Wahiawa, HI 96786
Center para sa Espesyalidad ng Diabetes - Suite 214

Tawagan kami sa (808) 622-1601

L (808) 622-1618

. —~ . A .
¥ info@wahiawahealth.org & wahiawahealth.org





