
Sentro ti Espesialidad iti Salun-at Dagiti 
Lakay ken Baket – Suite 106B

Lunes–Huebes: (7 am –5:30 pm)
Umuna ken maikatlo a Sabado: (7 am – 5 pm)

*Mabalin nga Agduduma ti Sabado Sigun iti
Kaadda ti Mangipapaay*

Ti Misionmi
Iti espiritu ti aloha ken pannakipagrikna, 

mangipaaykami iti pannakagun-od kadagiti nalaka, de-
kalidad a serbisio ti panangtaripato iti salun-at ken 

kinaimbag tapno maitandudo ti nasalun-at a 
komunidad.

Sentro ti Espesialidad 
iti Salun-at Dagiti 
Lakay ken Baket 

Ti Geriatric Team 
a Mangtaripato Kadakayo

Alain Takane
MD

Doktor ti Salun-at 
Dagiti Lakay ken 

Baket

Kombeniente ti lokasionna iti 
ballasiw ti kalsada manipud 
Jack in the Box nga addaan iti 
adu a libre a pagparadaan

 302 California Ave. Suite 106
    Wahiawā, HI 96786

  (808) 622-1618 
 info@wahiawahealth.org

  wahiawahealth.org

Sentro ti Espesialidad iti Salun-at Dagiti 
Lakay ken Baket – Suite 106B

Medisina ti Pamilia - Suite 106A 
Salun-at ti Babbai - Suite 106B

Oras ti Trabaho (kitaen ti website para iti 
kompleto a listaan)
Sentro ti Espesialidad iti Salun-at Dagiti Lakay 
ken Baket  Lunes–Huebes: (7 am –5:30 pm)
Umuna ken maikatlo a Sabado iti bulan:
(7 am – 5 pm)
*Mabalin nga Agduduma ti Sabado Sigun iti
Kaadda ti Mangipapaay*

Insurance
Awatenmi amin a kita ti insurance, agraman ti 
AlohaCare, HMSA, UnitedHealthcare, HMAA, 
Ohana Health Plan, UHA, Tricare Select, Medicare, 
Medicaid ken dadduma pay a pribado nga 
insurance. No awan ti insurance-yo, 
makatulongkami iti panagpalista ken mangipaay 
kadagiti nadiskuentuan a serbisio sigun iti 
kabaelanyo a bayadan.

No awan ti insurance-yo, pangngaasiyo ta 
mangitugotkayo iti MAYSA kadagiti sumaganad a 
pammaneknek iti matgedan:
• Nabiit pay a pay stub
• Dokumento iti panagbayad iti buis (tax return)
• Panagrehistro iti kinaawan panggedan
(Unemployment registration)
• Pammaneknek kadagiti benepisio ti Department
of Human Services
• Pammaneknek iti Temporary Assistance for
Needy Families

Ken MAYSA a dokumento a mangpaneknek iti 
kinasiasino:
• Lisensia nga agmaneho
• ID ti Estado
• Pasaporte wenno green card

Para iti pannakaaywan kalpasan ti panagserrami, kontaken ti 
Physician’s Exchange: (808) 524-2575

Tawagandakami iti (808) 622-1618

Agserserbi iti Wahiawā, Waialua, Mililani, 
Schofield ken kadagiti kaarrubami

Rachel Randall, 
PharmD, BCPS, BC-

ADM
Klinikal a Parmasista

• Sertipikado iti board nga
Espesyalista iti Sakit
Dagiti Lakay ken Baket
ken doctor iti salun-at ti
pamilya

• Dimmakkel idiay Hilo

• Nagturpos iti
Unibersidad ti Hawai‘i
idiay Mānoa John A.
Burns School of
Medicine

• Nakaawat iti master’s-
na iti salun-at ti publiko
iti social ken behavioral
health sciences

• Naturposna ti programa
ti panagsanay iti
geriatric medicine
fellowship iti
Unibersidad ti Hawai‘i

• Doktor ti Parmasia
manipud iti Unibersidad
ti Hawai‘i idiay Hilo

• Bachelor of Science
degree iti Siensia ti
Taraon ken Nutrision ti
Tao manipud iti
Unibersidad ti Hawai‘i
idiay Mānoa

• Sertipikado iti board
kadagiti espesialidad a
panangimaton iti nakaro
a diabetes ken
pharmacotherapy

Ilocano - Sept. 2023

Maysa a sentro ti salun-at a kalipikado iti pederal, a 
mangipapaay kadagiti residente ti Wahiawā, Waialua, Mililani, 

Schofield, Kunia ken kadagiti kaarrubami iti maymaysa a 
lugar a pakagun-odan iti komprehensibo ken de-kalidad a 

panangtaripato iti salun-at.



Programa ti Pananglapped iti Diabetes
Mangitukon ti Wahiawā Health iti makatawen a Programa ti Pananglapped iti Diabetes a nadisenio a mangpataud iti 
pannakaammo maipapan iti prediabetes ken mangparegta kadagiti panagbalbaliw iti estilo ti panagbiag a 
napaneknekan a manglapped wenno mangitantan iti itatanor ti type 2 diabetes kadagiti nataengan nga addaan iti 
prediabetes. Iti intero a tawen, ti sertipikado nga coach-mi iti estilo ti panagbiag ken kinaimbag ket tumulong kadagiti 
makipaset babaen kadagiti interactive modules tapno maitandudo ti panagkissay iti timbang ken mapasayaat ti 
salun-at.

Ti Wahiawā Health ket naipamaysa iti 
panangpasayaat iti panaglakay/panagbaket dagiti 
natataengan babaen ti panangitandudo iti salun-at 
ken kalidad ti biag babaen kadagiti serbisio nga 
ipapaay ti sentro ti espesialidad iti geriatric.

  (808) 622-1618 

 info@wahiawahealth.org   wahiawahealth.org

Ti 4M a Balangkas
Tunggal appointment ti pasiente ket iramanna ti 
komprehensibo a 4M a panangtingiting nga isu ti 
tulbek ti panangpatanor iti plano ti panangaywan a 
maibagay kadagiti kasapulan ti tunggal indibidual.

Konsulta ti Pasiente
Umawat dagiti pasiente kadagiti sumaganad nga 
panangsukimat bayat dagiti geriatric appointment:

• 4M assessment tunggal konsulta: agas, 
mentation (aktibidad ti isip), panaggunay, ken 
no ania ti kapatgan iti pasiente

• Panagrepaso kadagiti sindroma ti geriatric: 
pannakatuang, timbang, ganas a mangan, di 
pannakateppel iti isbo (incontinence), 
panagdengngeg, panagkita, kasasaad ti ngipen, 
pannaturog, ut-ot, panagtabbel, rikna, 
kasapulan ti mangay-aywan, kinatalged, 
pannakipaset iti kagimongan ken panagbukod

• Kognitibo a testing
• Panang-screen iti geriatric depression, no 

maipamatmat
• Polypharmacy – panangimaton iti adu a reseta
• Deprescribing - ti naplano a proseso ti 

panangkissay wenno panangisardeng kadagiti 
agas a mabalin a saanen a makagunggona 
wenno mabalin a makadangran

• Panagplano iti kanayonan a panangaywan
• Dagiti eksamen ken imunisasion iti 

pannakamantener ti panangtaripato iti salun-at
• Panagplano para iti panagsardeng nga 

agmaneho, no naipamatmat
• Suporta para iti pamilia ken/wenno kadagiti 

mangay-aywan

Sentro ti Espesialidad iti Salun-at Dagiti Lakay ken Baket 

Ti Sentro ti Espesialidad iti Geriatric (Salun-at ti 
Lallakay ken Babbaket) ti Wahiawā Health ket 
idadauluan ni Dr. Alain Takane, sertipikado ti board a 
doktor ti geriatric, ken suportado ti maysa a geriatrics 
care team.

Team ti Panangtaripato ti Salun-at dagiti Lakay ken 
Baket (Geriatric Care)
Ti team ti panangtaripato ti geriatric ket naipamaysa a 
mangpataud iti panagtitinnulong, ken mangpabileg 
kadagiti pasiente, dagiti pamiliada ken dagiti mangay-
aywan tapno mapasayaat ti pannakagun-odda iti 
pannakaaywan ken makadanon kadagiti lallakay ken 
babbaket, no sadino man ti kasapulanda unay.
Panangidanon (Outreach) ti Salun-at iti Komunidad
Ti Wahiawā Health ket tamingenna dagiti nadagsen a 
parikut a makalapped iti komunidad ken 
pasayaatenna ti pannakagun-od ti medikal a 
pannakaaywan babaen ti:

• Panangtulong a mangiyurnos iti transportasion 
kadagiti medikal nga appointment

• Panangitulod kadagiti agas
• Panangidalan kadagiti pasiente iti pannakagun-

od ti taraon, pagtaengan, dagiti suplay ti 
kinadalus

• Panangipaay iti telehealth nga appointment 
babaen iti video conference




