
 

အေ ကာငး် - ဖကဒ်ရယအ်ရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ ကျနး်မာေရးဌာန Wahiawā Health သည ်တစမ်သိားစလးံအတကွ ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာကမ်ေပးပါသည။် က ပ််တိသ့ည ်Wahiawā၊ Waialua၊ Millani၊ Schofield၊ Kunia င့ ်

ပတဝ်နး်ကျငေ်ဒသများအားလးံတငွ ်ေနထငိသ်များက ိ ပီးြပည့စ်ံ ပီး အရညအ်ေသးွေကာငး်မွနေ်သာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာကမ် 

တစေ်နရာတညး်မာ ရ ိ ငိရ်န ်ပံပ့ိးေပးပါသည။်  
 
ေဆးဘကဆ်ငိရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်များ င့ ်အထးြပ  နယပ်ယမ်ျား 
 
မိသားစ င့ ်လ ကးီ ေစာင့ေ် ာကမ် 

ကိ တငက်ာကယွြ်ခငး် င့ ်ြပငး်ထနေ်သာ ဖျားနာ ဆငိရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များ - အပါအဝင ်

 ပပ်ိငး်ဆငိရ်ာ ကံ့ခိငမ် စစ်ေဆးြခငး်၊  ကာကယွေ်ဆးထးိြခငး်၊ ဖျားနာြပ စေစာင့ေ် ာကြ်ခငး်၊ နာတာ ညေ်ရာဂါစမီံခန ့ခ်ွဲြခငး် 

 ဓာတခ်ွဲခနး်ဝနေ်ဆာငမ်များ င့ ်စစ်ေဆးမများ 

 ကျနး်မာေရးပညာေပး င့ ်အ ကဉံာဏေ်ပးြခငး် 
 
ေမွးကငး်စကေလးများ၊ ကေလးများ င့ ်ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျားအတကွ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ် ာကမ် 

 ၂ ပတ် င့ ်၃ စ်အ ကား င့ ်အသက ်၃ စ် ပီးေနာက ် စစ်  ပမံန ်စစေ်ဆးမများ 

 မ ကိ ၊ မလတနး်၊ အလယတ်နး် င့ ်အထကတ်နး်ေကျာငး်ဝငခ်ွင့အ်တကွ ်ကာကယွေ်ဆးထးိြခငး် 

 အားကစား င့ ်ေကျာငး်တငွး် ပပ်ိငး်ဆငိရ်ာ ကံ့ခိငမ် စစေ်ဆးြခငး် 
 
အြပ အမကျန်းမာေရး - သင့က်ျနး်မာေရး င့ ်ပတသ်ကေ်သာ ေရွးချယမ်များ ပမိေိကာငး်မနွလ်ာေစရန ်က ပ််တိသ့ည ်စတိ-်ခ ာ-

အြပ အမဆငိရ်ာ ချိတဆ်ကမ်က ိအကြဲဖတ် ငိပ်ါသည။် ပါဝငေ်သာ အထးြပ  နယပ်ယမ်ျား 

 စိတက်ျနး်မာေရး၊ စးိရိမ်စတိ၊် စိတဓ်ာတက်ျမ၊ PTSD အ ကေံပးြခငး် 

 စိတဖိ်စီးမ င့ ်ေဒါသက ိစမီံခန ့ခ်ွဲြခငး် 

 ေဆးဝါးစွလဲမ်းမ ကသမ င့ ်ကထးံ 

 ကယိအ်ေလးချိန ်ထနိး်ြခငး် 

 ေဆးလပ်ိြဖတြ်ခငး် 
 
ဟာဝိငအ်ဆီးီချိ စငတ်ာ 

 ဆးီချိ ေရာဂါစစေ်ဆးြခငး်၊ ေရာဂါ ာေဖွြခငး်၊ ကာကယွြ်ခငး်၊ ပညာေပးြခငး် င့ ်လေနမပစံ ံစမီံခန ့ခ်ွမဲ  

 A1C အဆင့၊် ေသးွေပါငခ်ျိန် င့ ်ကလိကစ်ထေရာက ိေလျာက့ျေစြခငး် 

 ကယိအ်ေလးချိန် င့ ်စိတဖိ်စီးမက ိစမီံခန ့ခ်ွဲြခငး် 

 က ပ်တ်ိ၏့ ေဆးဆငိမ်တဆင့ ်ေဆးဝါးစမီံခန ့ခ်ွမဲ 

 
သက် ကးီရွယအ် ိေစာင့ေ် ာကမ် - သက် ကးီရွယအ်အိထးကဆရာဝနသ်ည ်က ပ်တ်ိ၏့ kūpuna ၏ ကျနး်မာေရး လအိပခ်ျကမ်ျားက ိ

လအိပသ်လ ိမသိားစများ င့ပ်းေပါငး်ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။် အထးေစာင့ေ် ာကမ်ေပးကာ က ပ်တ်ိ၏့ kūpunaအတကွ ်

လေနမဘဝအရညအ်ေသးွက ိတးိတကေ်စသည။် က ပ််တိ၏့ အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ေီသာ က မ်းကျင ်ပညာ ငမ်ျားအဖွဲသည ်

Wahiawā Health 
302 California Avenue, Suite 106 

 Wahiawā, HI 96786    808-622-1618 
www.wahiawahealth.org

 



 

က ပ်တ်ိ၏့လနာများ င့ ်၎ငး်တိ၏့မသိားစများအတကွ ် ပီးြပည့စ်ံေသာ ေစာင့ေ် ာကမ်အစီအစ များက ိလပ်ေဆာင် ငိရ်န ်ဤေနရာတငွ ်

ိေနပါသည။် 
 
ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမများ - ဓာတမ်န၊် ဓာတခ်ွခဲနး်၊ ကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး်၊ ကးစကေ်ရာဂါများ၊ ကလိကစ်ထေရာစစ်ေဆးြခငး်၊ 

ေသးွခစဲစေ်ဆးြခငး်၊ ကေလးအြမငအ်ာ ံ၊ အ ကားအာ ံ င့ ်COVID စစေ်ဆးြခငး်။ 
 
အမျိ းသားကျန်းမာေရး - အမျိ းသားများ၏ ကျနး်မာေရးက ိပမိေိကာငး်မွနေ်စရန် င့ ်အေကာငး်ဆံးြဖစေ်အာင ် ပီးြပည့စ်ေံသာ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်များ။ ဝနေ်ဆာငမ်များတငွ ်ကျနး်မာေရးအကြဲဖတြ်ခငး်၊ သက် ကးီရွယအ် ိအထးက၊ ဆးီချိ ေရာဂါ စမီံခန ့ခ်ွမဲ၊ 

ေသးွတးိေရာဂါ င့ ်ေရာဂါ ာေဖွစစ်ေဆးမများ ပါဝငသ်ည။် 
 
ေြခေထာကေ်ရာဂါများကသမ -က ပ််တိ၏့ ေြခေထာကေ်ရာဂါများကသမ ဌာနသည ်ေြခဖဝါး၊ ေြခကျငး်ဝတ် င့ ်

ေအာကေ်ြခေထာကမ်ျား၏ အေြခအေနများ င့ ်ပံမမနမ်များက ိေရာဂါ ာေဖွြခငး် င့ ်ကသြခငး်တငွ ်အထးြပ ပါသည။် က ပ်တ်ိ၏့ 

ေြခေထာကေ်ရာဂါများကသမ ပညာ ငသ်ည ်ဆးီချိ ေဝဒနာ ငမ်ျား၏ ေစာင့ေ် ာကမ် င့ ်ကသေရးတငွ ်အနးီကပ်အလပလ်ပပ်ါသည။် 
 
အမျိ းသမီးကျန်းမာေရး င့ ်OB/GYN ေစာင့ေ် ာကမ် - အာထရာေဆာငး် ကိြ်ခငး် င့ ်အာဟာရစစီ ြခငး်အပါအဝင ်

ကယိဝ်နေ်ဆာင် င့ ်မီးယပ်ေစာင့ေ် ာကမ်၊ စစ် စစ်ေဆးမများ (တငပ်ါးဆတံငွး်၊ ရငသ်ား၊ သားအမိ်ေခါငး်ကငဆ်ာက ိ နြ်ပ ငိေ်သာ 

မမမနမ်များက ိစစ်ေဆးရန ်သားအမိေ်ခါငး်မ ဆလဲန်မနာက ိစမ်းသပမ်) င့ ်သေ တားြခငး်။ 
 
Wahiawā ကျန်းမာေရးေဆးဆငိ ်- Wahiawā Health ၏ ေဆးဆငိသ်ည ်Suite 106 ိ Family Medicine Clinic တငွ ်

တည် သိည။် က ပ်တ်ိသ့ည ်က ပ်တ်ိ၏့ေလ ာကျစေကးအခေ ကးေငစွနစ်ြဖင့ ်ေဆးဝါးများက ိကနက်ျစရိတသ်ကသ်ာစာွြဖင့ ်

ေဆာငရွ်ကေ်ပးသည။် ပလပ်စတစေ်ဆးပလငး်အများအြပားလအိပမ်က ိေလ ာခ့ျေပးသည့ ်အခမဲ့ေဆးထပပ်ိးမ၊ ေဆးဝါးအခမဲ့ေပးပိမ့၊ 

ြပည့စ်ေံသာေဆးဝါးစမီံခန ့ခ်ွမဲ၊ ဆးီချိ ေရာဂါကယိတ်ငိ ်စမီံခန ့ခ်ွဲြခငး်ပညာေပးြခငး်၊ ေသးွတးိပညာေပးြခငး်၊ ေဆးဝါးအသပိညာေပးြခငး်၊ 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါစပိီး စမီခံန ့ခ်ွမဲ၊ COVID ကာကယွေ်ဆးထးိြခငး် င့ ်COVID စမ်းသပ်ြခငး် လပ်ေဆာငပ်ါသည။်  



 

လနာဝန်ေဆာငမ်များ 
 
အာမခံ - AlohaCare၊ UnitedHealthcare၊ HMSA၊ HMAA၊ Ohana Health Plan၊ UHA၊ TRICARE Select၊ Medicare၊ Medicaid 

င့ ်အြခားပဂလကိအာမခံအပါအဝင ်အာမခပံံစံအများစက ိက ပ်တ်ိလ့ကခ်ံပါသည။် က ပ််တိသ့ည ်ေလ ာကျစေကးေ ကးြဖင့ ်

ေလ ာေ့စျးဝနေ်ဆာငမ်များက ိေပးေဆာင် ပီး သင့ေ်ငေွပးေချ ငိစ်မွး်က ိမခွြဲခားဘ ဲစာရငး်သငွး်ရာတငွ ်ကညေီပး ငိပ်ါသည။် 
 
စစမ်ထမ်း င့ ်စစမ်ထမ်းေဟာငး် ေစာင့ေ် ာကေ်ရး - Wahiawā Health သည ်စစမ်ထမး်ေဟာငး်များ၊ စစမ်ထမ်းမသိားစများ င့ ်

၎ငး်တိ၏့ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာကမ် လအိပခ်ျကမ်ျားက ိကညေီပးရန ်ကတြိပ ပါသည။် သင့တ်ငွ ်TRICARE Select၊ Medicare၊ 

Medicaid၊ ပဂလကိကျနး်မာေရးအာမခ ံသိမ့ဟတ ်အာမခရံယရန ်အကအညလီအိပပ်ါက၊ က ပ်တ်ိ ့ ကညရီန ်ဤေနရာတငွ် ပိါသည။် 
 
ဆကသ်ယွေ်ရးနညး်ပညာြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ် ာကမ်က ိအေဝးမ ပ့ံပိးေပးြခငး် - Wahiawā Health သည ်လကယိတ်ငိ ်

လနာလာေရာကြ်ခငး်အြပင ်ကငမ်ရာတပ်ဆငထ်ားေသာ စမတဖ်နး်၊ တကဘ်လက ်သိမ့ဟတ ်ကနွပ်ျ တာေပ တငွ ်ဗဒီယီမိတစ်ဆင့ ်

တယလ်ကီျနး်မာေရးဆငိရ်ာ ချိနး်ဆမိများက ိ ကိ ဆပိါသည။် 
 
သယယ်ပိေ့ဆာငေ်ရး ေရွးချယမ်များ - Wahiawā Health သည ်လနာများအား ေဆးဘကဆ်ငိရ်ာ ရကခ်ျိနး်များဆသီိ ့ ပိေ့ဆာငရ်န ်

စစီ ေပး ငိသ်ည။် 
 

ဘာသာြပန်ဝန်ေဆာငမ်များ - ဘာသာြပနထ်ားေသာ စာရွကစ်ာတမ်းများ င့ ်အချကအ်လကမ်ျားက ိ“ဘာသာစကားများ” 

တကဘ်ေ်အာက် ိ ဝဘဆ်ကိတ်ငွ ်ေတွ ိ ငိသ်ည။် (Insert hyperlink here). တယလ်ကီျနး်မာေရး င့ ်

လကယိတ်ငိခ်ျိနး်ဆမိများအတကွ ်ေတာငး်ဆိချကအ်ရ ဘာသာြပနသ်များ ရ ိ ငိပ်ါသည။် 
 
ေဆးခနး်ဖွင့ခ်ျိန ်- (အြပည့အ်စံက ိဝဘဆ်ကိတ်ငွ် ကည့ပ်ါ။) 
 
မိသားစ င့ ်လ ကးီ ေစာင့ေ် ာကမ် 

တနလာ-ေသာ ကာ………………………………. မနက ်၇ နာရီမ ညေန ၆ နာရီ 

စေနေန ့ ……………………………………….. မနက ်၇ နာရီ မ ညေန ၅ နာရီ 

 
သက် ကးီရွယအ် ိေစာင့ေ် ာကမ် 

တနလာေန ့ – ကာသာပေတးေန…့……………… မနက ်၇ နာရီမ ညေန ၅ နာရီ ၃၀  

လ၏ ပထမ င့ ်တတယိစေနေန…့…………....... မနက ်၇ နာရီမ ညေန ၅ နာရီ 
 
အမျိ းသမီးကျန်းမာေရးေစာင့ေ် ာကမ် 

ဗဒဟး - ေသာ ကာေန…့………………………… မနက ်၈ နာရီမ ညေန ၅ နာရီ 

 
ကေလးအထးက 

တနလာေန ့ – ကာသပေတးေန…့……………… မနက ်၇ နာရီမ ညေန ၆ နာရီ 



 

ေသာ ကာေန ့ …………………………………… မနက ်၈ နာရီမ ညေန ၆ နာရီ 

စေနေန ့ ………………………………………… မနက ်၇ နာရီ မ ညေန ၅ နာရီ 
 
 
ဟာဝိငအ်ဆီးီချိ စငတ်ာ 

တနလာေန ့ – ေသာ ကာေန…့………………. မနက ်၇ နာရီမ ည ၇ နာရီ 

စေနေန ့ ……………………………………… မနက ်၇ နာရီ မ ၁၂ နာရီ 
 
 
အြပ အမကျန်းမာေရး င့ ်စတိေ်ရာဂါကပညာ 

ေဆးခနး်ချိန ်အတကွ ်808-622-1618 သိ ့ ဖနး်ေခ ဆပိါ။ 
 
ေဆးဆငိ ်

တနလာ - ေသာ ကာေန…့……………….. နံနက ်၇ နာရီမ ညေန ၆း၃၀ 

စေနေန…့………………………………… မနက ်၇ နာရီမ ညေန ၅း၃၀ 

 
တညေ်နရာ - Jack in the Box မြဖတက်ာ Wahiawā ိ 302 California Avenue တငွ ်အခမဲ့ကားပါကငမ်ျားစွာ ပါ ေိသာ 

အဆငေ်ြပစွာတည် ပိါသည။် 


